“Dans la montagne les Monges . y —
en Haute-Provence, la randonnee N ol e @ GAUTE
by L o Ines et randonnées
se pratique de maniére insolite!”
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Notre mission est de mettre en valeur
I'dne a travers le lien social. En
compagnie de nos anes, nous vous / , .
proposons : Balades, randonnées, Z “T’ane est la clé quiouvre

médiation, découverte de la faune et { N
delan - les portes des gens du pays,

I'ane est la clé de vos vacances ! ”

Randonner autrement, au plus proche
de la nature. Passez du réve a la

réalité ! En compagnie de nos longues
oreilles, plongez en immersion totale.

Séjour de 5 jours/4 nuits en bivouac \/O\{ﬂl@@ 0{ 7 W\@VS‘OVI Nature e , QEJ@”E /T/MEMW

et gite. Vous partez en randonnée V@aAQ Er @/r E
e 5 jours avec un ine en faisan [@ V\A € EN g/
des t . daws les Monges = 70089./4 NUITS,

étape chaque soir dans un nouvel
DANS LES MONGES

hébergement.
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Avec I'ine & Sens découvrez ‘ covﬁ'ac‘fb—ﬁs_aw@s‘-ﬁ" i .. WWW r/g SANEQ » m

Pasino-thérapie, & -" : 4,
de vos balades et randos sur tis-anes.fr
de petites histoires et de grands moments ! Rotrouver tous los détails

Des moments de partage et de confiance entre I'ane et g —_ A”gg %
les enfants, les personnes agées, en situation de handicap ou en W
difficultés... Nous sommes la pour renseigner, échanger et faire
connaitre les activités de médiation (asino-thérapie), par une ’\ZMTOMV% +ous les détdils de vos balades et randos sur tis-omesfr

approche sensorielle. Promouvoir la présence de I'ine dans le . 4R . .
cadre de projets éducatif, pédagogique, social, et soutenir les NIE S JETER SUR (LA WEHE PUGLGUE Tis’Anes Asinerie

pratiques de médiation avec I'Ane. + d’infos sur www.tis-anes.fr TISANES SIRET 92180849900021 - IMPRIME PAR NOS SOINS EASYFLYER La Clapette - Goudeichard - 04140 Le Vernet




@ Unséjour guidé par une
accompagnatrice en montagne

@© 5 jours/4 nuits en bivouac et gite

Dates des séjours :
du 12 au 16 juin /du 19 au 23 juin
du 11 au 15 septembre
Séjour privatisé du 25 au 29 septembre
LES ARRIVEES SE FONT LA VEILLE EN FIN DAPRES-MIDI

Le tarif du séjour comprend

« Les Pique-niques pour la durée du séjour

« Une présentation de I'ine qui vous accompagne
 Une formation sur ses besoins

et comment le diriger

« Le matériel de bit et de soins, les sacoches
ainsi que des fiches techniques et les cartes

« A chaque étape tout sera prévu pour
laccueil et 'alimentation des dnes

Pour Votre confort et votre séeurité,
voyagee léger mais bien équipés.
Vétements, dnanssures, sac A dos..

Nous Vous conseillons pour optimiser le
chargement de votre sac, wihésitez pas
2 vous demander conseil. A ve pas oublier :
prévovez des sous-vétements chands
pour le confort de vos wiits en bivonac.

Pendant 5 jours, vous marcherez au pas de 'ane
dans la charismatique montagne des Monges,
en Haute-Provence, entre Sisteron, Digne-les-Bains
et Seyne-les-Alpes. Ici, les sommets culminent a 2000
metres daltitude et la lavande cdtoie les edelweiss.
Ce massif préalpin aux formes douces et généreuses
est caractérisé par ses grands espaces, une biodiversité
préservée, l'absence bouleversante d’habitat humain
et des points de vue ouverts sur le trés loin. Tantdt en
forét, en alpage ou en créte, vous cheminerez sur de
vieux sentiers muletiers. Le soir venu, vous dormirez
en bivouac apres avoir monté les tentes portées par les
anes, ou bien vous profiterez d’'un gite confortable.
Vous cuisinerez ensemble le diner bien mérité !

J1: Le Vernet - Cubertin

12,5 km, GeD D+ [ 220 D- Environ Gh de warche
J2 : Cubertin - Chabanon

10 km, 280 D+/ 350 D- Environ 4h de wmarche

o

L'ave vous guide sur les plus beanx
sentiers davs un nithme régulier,
tranguille... on peut alors ralewtir
et se reconmecter a la nature,

g;ﬂ%‘ D
A /l—l/‘&ﬂ wn dve pour se reposer, l'age mii est 4 ans, S'il
é‘gr &J‘

" 8 (£ SEJOUR DANS LES MONGES

J3 : Chabanon - La Grande Cabane

10 km, 370 D+ [ 400 D- Environ 3130 de marche
J4 : La Grande Cabane - Lac des Monges

13 kw, 730 D+ [ 750 D- Environ Gh de marche

J5: Lac des Monges — Barles

En chemin...
Lane porte vos bagages et les plus petits lorsqu’ils sont
fatigués. Il saura motiver vos enfants a la marche le
temps de votre randonnée. Cest une véritable aventure
en famille, entre amis ou en solitaire. Chaque jour,
vous découvrez de nouveaux paysages, de nouveaux
hébergements et de belles rencontres... de merveilleuses
relations de complicité et d’affection vont se créer avec
votre ane, en immersion totale dans la nature !

Avec ces kilométrages et dénivelés, si lenfant
est habitué a randowner et pent monter sur

ve peut pas se reposer sur lane, lage wini est
12 avs. Daws les deux cas, l'enfant dott avoir
habitude de marchner.




